Woodland Joint Unified School District
Protocolos del COVID-19 de Salud y Seguridad

para Estudiantes

Plan Especifico del COVID-19:

Protocolos de Salud y Seguridad para el
Aprendizaje en Persona

Rhoda Maxwell
Elementary School

50 Ashley Avenue
Principal: Debra Hetrick

La salud y seguridad de nuestros estudiantes, personal y familias es la maxima
prioridad al tomar la decision de reabrir fisicamente nuestras escuelas. El Distrito
Escolar Unificado Woodland Joint seguirda las pautas del COVID-19 del
Departamento de Salud Publica de California (CDPH) y la Reapertura del Marco de
Instruccion en Persona y la Guia de Salud Publica para las escuelas K-12 en
California, ano escolar 2020-2021. El documento CDPH se encuentra aqui para su
revision. Los siguientes son protocolos estudiantiles de salud y seguridad que se
seguiran en WJUSD que se adhieren a la guia de CDPH para garantizar la
seguridad de los estudiantes y el personal.

Tenga en cuenta que los protocolos pueden estar sujetos a cambios en funcion de
las modificaciones a la orientacion de las agencias de salud publica y otros
funcionarios. Consulte la pagina web del distrito y la escuela para obtener las
ultimas actualizaciones.

Pre llegada

Autoevaluacion pasiva: El personal y los estudiantes deben autoevaluarse todos los dias en
casa para detectar sintomas. A esto se le llama deteccion pasiva. En esta guia se incluyen la
Prueba de deteccioén diaria de sintomas de COVID-19 para estudiantes y el personal y los


https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Consolidated_Schools_Guidance.pdf

requisitos de regreso al trabajo (Apéndices A y B). Las siguientes son consideraciones para la
autoevaluacion.

El personal y los estudiantes que estén enfermos y que no hayan tenido exposiciéon conocida a
una persona con COVID-19 deben quedarse en casa hasta que hayan cumplido con los

criterios del CDPH para interrumpir el aislamiento en el hogar:

Han pasado al menos 24 horas desde la resolucién de la fiebre sin el uso de
medicamentos antifebriles; y
Otros sintomas han mejorado; y cumple uno de los siguientes criterios:

o El personal o el estudiante tiene una prueba negativa para COVID-19; o

o Un proveedor de atencion médica ha confirmado un diagnéstico alternativo; o

o Han pasado al menos 10 dias desde el dia en que aparecieron los primeros
sintomas.

Personas con contacto cercano con personas con COVID-19

El personal y los estudiantes que hayan tenido contacto cercano con alguien que dé

positivo por COVID-19 deben quedarse en casa y ponerse en cuarentena.

LLEGADA Y SALIDA

Entradas y Salidas (Dejar y Recoger)

Crossing Guard estara ubicado en la esquina de Ashley y W. Beamer.

Para garantizar la seguridad de los estudiantes, solo los miembros del personal,
automoviles de guarderia y los autobuses podran ingresar al estacionamiento.

Los padres pueden acompafar a sus estudiantes a la puerta. Solo los estudiantes y el
personal podran ingresar a la escuela.

Los estudiantes ingresaran a la escuela por las puertas 2-4.

Al ingresar a la escuela, los estudiantes usaran un desinfectante para manos ubicado
en un carrito cerca de cada puerta.

Entrada de la puerta: (Consulte el mapa para conocer las ubicaciones de las puertas)

Entradas y salidas (recogida y devolucion)

Puerta 1 - cerca de la salida del estacionamiento.
Puerta 2 - frente a la oficina

Puerta 3 - cerca de la estructura de juego

Puerta 4: en la esquina de Ashley Ave. y W Beamer St.

Los estudiantes de preescolar entraran por la puerta 1.

TK - K pasara por la puerta 3. Un miembro del personal acompafiara a cada grupo
estable de estudiantes a su salon de clases.

Todos los demas estudiantes entraran por la Puerta 2 y la Puerta 4 e iran a su salon de
clases.

Las puertas se abriran a las 8:00-8: 15.

Los estudiantes deben ir directamente a sus aulas al ingresar al campus. Todos los
estudiantes que llegan tarde deben reportarse a la oficina antes de ir a su salén de
clases.



Recogida temprana, los padres deben permanecer en su automavil, llamar a la oficina 'y
esperar instrucciones antes de firmar la salida de su hijo por el dia.

RHODA MAXWELL ELEMENTARY SCHOOL
50 Ashley Ave
Woodland, Ca

Puerta 1 - cerca de la salida del estacionamiento.




Puerta 2 - frente a la oficina

T —




Deteccidn activa - Controles de temperatura e identificacion de personas enfermas en el
lugar

La evaluacion activa requiere que todos los estudiantes y el personal que ingresen a un sitio
sean examinados para detectar enfermedades. El control de salud diario del estudiante al
ingresar a la escuela (Apéndice C)

En este momento, los estudiantes seran examinados diariamente en las entradas de la escuela
para detectar sintomas de enfermedad.

El examen incluira:

e Verificaciones de temperatura usando un termémetro de escaneo térmico sin contacto
antes de ingresar a la escuela o antes de abordar un autobus escolar.

e Controles visuales por parte del personal de la escuela para detectar signos y sintomas
de enfermedad.

El personal sera evaluado diariamente al completar un cuestionario de evaluacion de la salud y
tomar su temperatura usando un termémetro de escaneo térmico sin contacto.

Los estudiantes y el personal deben ingresar a través de las ubicaciones de entrada y salida
controladas requeridas en cada sitio. Los sitios deben establecer ubicaciones controladas de
entrada y salida y asegurarse de que el personal y los estudiantes comprendan y sigan las
precauciones de salud y seguridad.

EJEMPLO DE HORARIO MAXWELL

Elementary (TK-6) Hybrid Model

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
Group A - In Person Group A - In Person Group B - In Person Group B - In Person
(Core Instruction - ELA, (Core Instruction - ELA, (Core Instruction - ELA, (Core Instruction - ELA,
Math, ELD and SEL) Math, ELD and SEL) Math, ELD and SEL) Math, ELD and SEL)
Group A, B,and C
8:00 - 11:00 - Remote Learning
*Group BIC - Asynchronous | *Group BIC - Asynchronous | (Synchronous Leaming) | +Group A/C - Asynchronous | *Group A/C - Asynchronous
Learning and Assignments | Learning and Assignments Learning and Assignments | Learning and Assignments
And/Or And/Or And/Or And/Or
Synchronous PE, Music Synchronous PE, Music Synchronous PE, Music Synchronous PE, Music
and Assignments and Assignments and Assignments and Assignments
Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
11:00 - 11:30 (Grab and Go (Grab and Go (Grab and Go (Grab and Go (Grab and Go
Beginning at 10:30) Beginning at 10:30) Beginning at 10:30) Beginning at 10:30) Beginning at 10:30)
Group B/C - Virtual Group B/C - Virtual Group A/C - Virtual Group A/C - Virtual
(Core Instruction - ELA, (Core Instruction - ELA, (Core Instruction - ELA, (Core Instruction - ELA,
Math, ELD and SEL) Math, ELD and SEL) Math, ELD and SEL) Math, ELD and SEL)
11:30 - 2:30 Staff Meeting/Collaboration/
*Group A - Asynchronous *Group A - Asynchronous Tea?::ezo::i?nai *Group B - Asynchronous *Group B - Asynchronous
Learning and Assignments | Learning and Assignments P Learning and Assignments | Learning and Assignments
And/Or And/Or : - d/Or And/Or
Synchronous PE, Music Synchronous PE, Music Stude;s.;.cf;?ggial;ﬁjb[ects Synchronous PE, Music Synchronous PE, Music
and Assignments and Assignments and Assignments and Assignments
Special Subjects Block Special Subjects Block Special Subjects Block Special Subjects Block
2:30 - 3:00 (Asynchronous/Teacher (Asynchronous/Teacher (Asynchronous/Teacher (Asynchronous/Teacher
Prep) Prep) Prep) Prep)




CUBIERTA FACIAL

Usando una Mascarilla

Usar una mascarilla protege a los demas y a nosotros mismos, y funcionan mejor cuando todos
usan una. Se requiere que todo el personal, estudiantes, padres / tutores y visitantes usen una
mascarilla en todo momento.

Las mascarillas pueden ser mascarillas para procedimientos médicos (a veces llamadas
mascarillas quirdrgicas o mascarillas desechables) o mascarillas de tela hechas con telas
transpirables de tejido apretado. EI CDC recomienda que las mascarillas faciales estén hechas
de dos o tres capas de materiales y se ajusten correctamente a la cara (cubran completamente
la nariz y la boca y se ajusten cdmodamente contra el lado de la cara sin grandes espacios en
los lados).

No se permiten mascaras faciales con valvulas de exhalacion o respiraderos y las bufandas o
pasamontafas que se usan en la cara no sustituyen a una mascara facial.

Se informara a los estudiantes y padres / tutores sobre los tipos de mascaras faciales, el uso
adecuado, la eliminacion y el lavado de las mascaras de tela reutilizables. Consulte el Apéndice
D para ver el péster de CDC, "Cémo usar y quitarse una mascara con seguridad”. Las
mascarillas deben seguir los estandares del cddigo de vestimenta de WJUSD.

La guia del estado de California permite las ocasiones en las que una cubierta de tela para la
cara se puede quitar temporalmente en las siguientes situaciones:
e Cuando la gente esta comiendo o bebiendo (debe mantenerse una distancia de 6 pies
de otras personas que no son miembros del mismo hogar).
Cuando una persona no comparte habitacion o espacio cerrado con otras personas.
Cuando las personas realizan trabajo al aire libre o recreacién, cuando estan solas o
cuando pueden mantener una distancia de 6 pies entre si.



Distrito Escolar Unificado de Woodland

Guia para la Cobertura de Cara/Mascara
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Distrito Escolar Unificado de Woodland

Guia para la Cobertura de Cara/Mascara pg.2
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Desate cuidadosamente las Manipulela solo mediante las Pliegue los extremos Evite locarse los ojos, la nariz
tras detras de la cabera o tiras o bandas para las orejas extermos y la boca al quitarse la
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* Resumen

* Utilice mascarillas con dos 0 mds capas para detener la propagacion de COVID-19

e Coldquese la mascarilla sobre la nariz y 1a boca y fijela debajo de la barbilla

# Las mascarillas deben ser usadas por personas de dos afios o mas
Los nifios menores de dos afios, las personas que tienen problemas para respirar o las
personas que no pueden quitarse la mascarilla sin ayuda NO deben usar las mascarillas

* NO use mdscaras destinadas al personal sanitario, por ejemplo, las mascarillas N95

* Los CDC no recomiendan el uso de polainas o protectores faciales. La evaluacion de estos
protectores faciales estd en curso, pero en este momento se desconoce su eficacia.

Orientacion para el uso Diario de la Mascarilla Facial
Use una mascarilla facial recién lavada o limpia para cada dia.
Lavese las manos con agua y jabdn o use un desinfectante para manos antes de tocar
la mascarilla.
Evite tocar la parte frontal de la mascarilla y use los lazos, bandas o bucles.
Aplique la mascarilla antes de ingresar al campus o al lugar de trabajo.
Evite comer o beber mientras usa la mascarilla.



Coémo quitarse una mascarilla
e Lavese las manos con agua y jabén o use un desinfectante para manos antes de tocar
la mascarilla.
Evite tocar la parte frontal de la mascarilla y use los lazos, bandas o bucles.
Tire cualquier mascarilla desechable en un contenedor de basura.
Lave la mascarilla de tela a mano con agua tibia y jabén o en la lavadora.

Excepciones al uso de una mascarilla facial
No se debe usar una mascarilla de tela en las siguientes situaciones:

e Nifios de 2 afilos o menos

e Para personas con una exencion médica de un médico (por ejemplo, personas con
algunas afecciones respiratorias)

e Para personas con problemas de audicidn, donde la capacidad de ver la boca es
esencial para la comunicacién (se recomendarian mascaras faciales con cortinas en
esta situacion)

Cuando es inapropiado para el nivel de desarrollo del individuo
Para personas con una condicién médica o de salud mental, o una discapacidad que les
impida usar una cubierta facial

e Para personas que no pueden quitarse una cubierta facial sin ayuda

Protectores Faciales con Cortinas

Los maestros pueden usar protectores faciales con una cubierta de tela para que los
estudiantes puedan ver sus rostros y evitar posibles obstaculos a la instrucciéon fonoldgica. Los
protectores faciales con una cubierta de tela se pueden usar para quienes tienen problemas de
audicién y para quienes no pueden usar mascaras faciales por razones médicas.

Los protectores faciales con una cortina de tela pueden ser utilizados por los maestros para
permitir a los estudiantes ver sus rostros y evitar posibles barreras a la instruccion fonologica.
Los protectores faciales con una cortina de tela se pueden utilizar para aquellos que tienen

discapacidad auditiva y para aquellos que no pueden usar mascaras faciales por razones
médicas.

Negarse a usar cubiertas faciales

Se haran esfuerzos continuos utilizando estrategias de ensefianza de refuerzo positivo para
garantizar que las cubiertas faciales se utilizan correctamente. Si surge una inquietud sobre el
uso de mascaras, el administrador, la enfermera escolar asignada, el técnico de salud o el
supervisor asignado deben ser notificados inmediatamente para recibir apoyo adicional. Se
evaluara cada situacién unica y se emplearan estrategias de apoyo para el bienestar y la
seguridad de todos. En el caso de que un estudiante que no esta exento de usar una
cubierta facial continuamente se niegue a usar una, el YCDPH requiere que las escuelas
proporcionen aprendizaje a distancia para este estudiante.

LAVADO / DESINFECTANTE DE MANOS

Lavado de Manos e Higiene Respiratoria

Todos los estudiantes y el personal deben lavarse las manos con frecuencia. Si no hay agua y
jabén disponibles, use un desinfectante de manos aprobado por el distrito con al menos un
60% de alcohol. El acceso a lavado de manos o desinfectante de manos y cubiertas para la



cara estara disponible en o cerca de las entradas del campus. El personal programara tiempo
para lavarse las manos o usar desinfectante de manos por parte de los estudiantes durante
todo el dia.

Se debe proporcionar capacitacion sobre el lavado de manos eficaz y el uso de desinfectantes
a todos los estudiantes y al personal. Consulte el Apéndice E para ver el péster de CDC “; Se
lavé las manos?” Los nifilos menores de 9 afios solo deben usar desinfectante de manos bajo la
supervision de un adulto.

Como minimo, los estudiantes y el personal deben lavarse las manos o usar desinfectante para
manos al llegar a la escuela. Otras ocasiones en las que se debe lavar las manos incluyen:
Antes y después del almuerzo

Después de usar el bafo

Después de usar elementos compartidos

Cuando las manos estan visiblemente sucias

Después de usar un pafuelo de papel, toser en las manos

Al llegar a casa

Se reforzara la higiene respiratoria o la etiqueta al toser / estornudar, incluido el uso de
panuelos desechables y codos mediante el uso de senalizacion, capacitacion y lecciones.
Consulte el Apéndice F para ver el péster de los CDC, "Cubrase al toser".

DISENO DEL SALON

Maximice el espacio entre asientos y escritorios. Los escritorios del personal y de los
estudiantes estaran al menos a 6 pies uno del otro

MATERIALES DEL ESTUDIANTE

Los estudiantes recibiran suministros individuales para usar en el salén de clases. Estos
suministros permaneceran en el salén de clases y no se irdn a casa. A cada estudiante se le
proporcionara suficiente material para

minimizar el uso compartido de materiales de alto contacto. Las pertenencias de cada
estudiante se separaran y almacenaran en areas, cubiculos o contenedores de




almacenamiento etiquetados individualmente. Las mochilas de los estudiantes tendran un lugar
especifico en el aula para evitar el contacto.

BANOS ESTUDIANTILES
Se permitiran dos estudiantes en el bano a la vez. Los puestos estan separados por mas de 6

Habra marcas en la acera para que los estudiantes que esperan entrar al bafio permanezcan
separados por 6 pies.



FUENTES DE AGUA POTABLE

No se permitira a los estudiantes usar las fuentes de agua potable. Cada bebedero tendra una
estacion de llenado de botellas similar al modelo de la imagen en las areas de recreo de TK-3°
y 4° a 6° grado. Los estudiantes que no tengan una botella de agua, se les proporcionaran
vasos en cada estacion.

COMIDAS Y BOCADILLOS

Los estudiantes solo pueden quitarse la mascara al comer o beber.

No se permitira que los estudiantes compartan comida.

Un servicio de comidas “Grab and Go” seguira estando disponible para todas las
familias.

RECESO Y Educacioén Fisica




Los estudiantes permaneceran en sus grupos estables durante el recreo y no se mezclaran con
ningun otro grupo estable. Los estudiantes se lavaran las manos en el aula antes de salir del
aula y se lavaran las manos después del recreo antes de entrar al aula. Las estaciones para
lavarse las manos estaran disponibles para uso de los estudiantes. El equipo de recreo estara
disponible para uso de los estudiantes en cada estacion.

Se ubicara una estacion para lavarse las manos fuera de cada area de recreo.
[JI——

El area de recreo de Tk-3rd grado tiene 5 areas para que jueguen los grupos estables.

1. Area de baloncesto
2. Estructura de juego
3. Cuadrado
4, Campo
5. Asfalto
T #5 Blacktop
" #3
ad
Field

El area de recreo de cuarto a sexto grado tiene 6 areas para que jueguen los grupos
estables:

1. Area de Tetherball

2. Area de baloncesto
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VISITANTES

Se requerira que los visitantes esenciales se auto-examinen antes de una reunién esencial y
seran examinados cuando lleguen al campus o al edificio del departamento.

Las ubicaciones del distrito y los campus escolares deben permanecer cerrados para
visitantes o voluntarios que no sean esenciales.

Los visitantes esenciales incluyen, entre otros, el personal de la agencia gubernamental
que realiza evaluaciones de salud y seguridad, un padre / tutor que asiste a una reunién
esencial, como una reunién del Programa de Educacion Individualizado (IEP). Los
visitantes esenciales también pueden incluir personal de servicios contratados que
realizan su trabajo en una instalacion del distrito.

Los voluntarios del salén de clases y las visitas al salén no estan permitidos en este
momento.

Se alentara a los padres y tutores a programar citas para las visitas esenciales.

Antes de la visita al campus, los visitantes esenciales recibiran listas de verificacion de
autoevaluacion y otros protocolos de seguridad relevantes.

Los visitantes esenciales pueden estar limitados a la oficina principal o areas
especificas en el campus y la cantidad de visitantes esenciales sera monitoreada y
controlada para asegurar la distancia para el personal de la oficina de la escuela.
Todos los visitantes esenciales deben ingresar por la oficina principal, registrarse al
llegar y participar en un examen de salud activo.

Todos los visitantes esenciales deben usar una cubierta facial.

REUNIONES DE PADRES, ASAMBLEAS, EVENTOS ESCOLARES

Actualmente, solo se buscaran opciones virtuales o drive-thru.

SIMULACROS DE SEGURIDAD COVID-19

Cada saldn de clases revisara nuestras nuevas pautas de seguridad disefiadas para promover
la seguridad. Los maestros revisaran los protocolos de seguridad cada manana y durante el

dia. Todo el personal del campus practicara los protocolos de seguridad y ayudara a los

estudiantes a mantener la seguridad.



Protocolos de sequridad COVID-19:

e General:

o

Los estudiantes usaran mascaras en todo momento, excepto cuando coman en
areas al aire libre.

Los estudiantes practicaran el distanciamiento social mientras estan en la
escuela all:

Mantenerse a 6 pies de distancia de los demas mientras camina por la escuela.
Permanecer en sus areas asignadas en cada salon.

Evitar compartir suministros tanto como sea posible.

Mientras caminan afuera, los estudiantes se mantendran a su derecha para
evitar encontrarse cara a cara con otros estudiantes.

Los estudiantes se lavaran las manos o usaran desinfectante de manos con
regularidad mientras estén en la escuela.

Uso de equipo de proteccion personal por parte del personal (mascarilla,
guantes, protectores faciales, batas) segun corresponda.

e Entrar al salon:

o

Los estudiantes se alinearan fuera de su clase, manteniendo una distancia de 6
pies de sus companeros.

Los estudiantes seran evaluados y su maestro revisara su temperatura antes de
que se les permita ingresar al salon.

Una vez examinados, los estudiantes ingresaran al aula y usaran desinfectante
de manos antes de ir directamente a su asiento asignado y seguiran los
protocolos generales de seguridad de COVID 19.

e Mientras esté en clase:

o

@)
O
O
@)

Mantenga las mascaras puestas

Mantenga la distancia social permaneciendo en el asiento / area asignada
Evite compartir suministros

No comer ni beber dentro del salon.

Los estudiantes levantaran la mano para pedir usar el bafio o salir a tomar un
trago de agua.

e Clases de especialidad:

O
O

Educacion Fisica y Musica:

Use mascaras en todo momento, excepto cuando realice ejercicio riguroso,
actividad o toque su instrumento, al aire libre y al menos a 6 pies de distancia de
otros estudiantes / personal.

Los estudiantes se lavaran las manos o usaran desinfectante para manos antes
y después de usar cualquier equipo deportivo compartido.

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (PPE)

e Uso de equipo de proteccién personal por parte del personal (mascarilla, guantes,
protectores faciales, batas) segun corresponda.



e Se proporcionara desinfectante de manos al personal ya los estudiantes en cada salén
de clases, en cada area de juego y areas donde los estudiantes estan comiendo.
e Los estudiantes se lavaran las manos antes de entrar y salir de sus habitaciones cada

vez.

ESTUDIANTES ENFERMOS

Los estudiantes que estén enfermos durante el dia escolar seran separados de los demas en
una sala de aislamiento designada y se contactara a los padres para que los recojan. Los
estudiantes con una temperatura de 100.4 grados Fahrenheit o mas recibiran un control de
temperatura adicional usando un termoémetro alternativo. Si se confirma la temperatura, se
contactara a los padres para que los recojan de inmediato.

ENTRENAMIENTOS Y MATERIALES EDUCATIVOS

Entrenamiento del Personal
e Hechos de COVID-19
Politicas y procedimientos del distrito

Distanciamiento social

Cubierta Facial

Lavado de manos e higiene respiratoria
Requisitos de examenes

Notificacion de peligros

Sintomas de COVID-19

Escenarios - Qué hacer si esta enfermo o da positivo en la prueba de COVID-19
Protocolos de limpieza y desinfeccion

Recursos, manejo del estrés, salud mental, autocuidado

Entrenamiento de estudiantes
e Que es COVID-19?
e Autoevaluacion y cuando quedarse en casa
e Precauciones que estamos tomando y por qué: distanciamiento, cubrirse la cara,
lavarse las manos, pautas para quedarse en casa
Lavado de manos: como hacerlo
Cubra su tos
Como usar una cubierta facial
¢, Qué son 6 pies?
Limpiando su espacio
Recursos, manejo del estrés, salud mental, autocuidado

Capacitacioén para padres / tutores
e Hechos de COVID-19
e Justificacidon de las pautas del distrito

e Auto = deteccion. Cuando mantener a los estudiantes en casa si estan enfermos y
cuanto tiempo deben quedarse en casa



e Toma y control de temperaturas en casa

CAMBIOS EN EL MODELO DE APRENDIZAJE

Maxwell Elementary abriran a Instruccion En Persona el 12 de abril, en un modelo hibrido.
Dentro del modelo hibrido los estudiantes tendran la oportunidad de asistir a la escuela dos
dias a la semana en persona. Se animé a las familias a considerar todas las opciones y tomar
la mejor decision posible para sus hijos. Sin embargo, las familias podran solicitar un cambio
de modelo de programa dentro de la primera semana de implementacion de la Fase 3, del 12 al
16 de abril. Es importante entender que las solicitudes se consideraran caso por caso y se
concederan unicamente segun el espacio lo permita. Las solicitudes de cambio de programa
deben presentarse a los directores del sitio escolar y deben recibirse antes del viernes 16 de
abril.

Sintomas de enfermedad de COVID-19

Si una persona esta enferma o presenta sintomas de COVID-19, es posible que no asista a la
escuela o al trabajo y siga los Requisitos de regreso a la escuela o al trabajo (Apéndices Ay B).
Segun las pautas de CDC, los signos de enfermedad incluyen:
e Fiebre o escalofrios (100.4 grados o mas)
e Tos, dificultad para respirar
Fatiga, dolores musculares o corporales,
Dolor de cabeza,
Nueva pérdida del gusto u olfato,
Dolor de garganta
Congestion o secrecion nasal,
Nauseas o vomitos
Diarrea

SENALES DE ADVERTENCIA DE EMERGENCIA

Busque senales de advertencia de emergencia para COVID-19. Si alguien muestra alguno de
estos signos, CDC le recomiendan que busque atenciéon médica de emergencia de inmediato:
e Dificultad para respirar
e Dolor o presion persistente en el pecho
e Nueva confusion
e Incapacidad para despertar o permanecer despierto
e Labios o cara azulados

* Esta lista no incluye todos los sintomas posibles. CDC le informan que llame a su proveedor
médico por cualquier otro sintoma que sea grave o que le preocupe. Llame al 911 o llame con
anticipacion a su centro de emergencia local: Notifique al operador que esta buscando atencion
para alguien que tiene o puede tener COVID-19.






Apendices



Apéndice A

Examen Diario de Sintomas para los Estudiantes y Requisitos para el
Regreso a la Escuela

COVID-19 REQUISITOS DE REGRESO A LA ESCUELA PARA ESTUDIANTES

Estudiantes que estan enfermos, y que no han tenido exposicion conocida a una persona con
COVID-19, deben quedarse en casa hasta que hayan cumplido con los criterios de CDPH para
descontinuar el aislamiento en el hogar:

e Han pasado al menos 24 horas desde la resolucién de la fiebre sin el uso de

medicamentos antifebriles; y

&  Otros sintomas han mejorado; y cumple uno de los siguientes criterios::
0 El estudiante tiene una prueba negativa para COVID-19; o
0  Un proveedor de atencion medica ha confirmado un diagnéstico
alternativo; o

0 Han pasado al menos 10 dias desde el dia en que aparecieron los
primeros sintomas.

Estudiantes que han tenide contacto cercano con una persona con COVID-19 y esa
persona no vive en el hogar con el estudiante, el estudiante debe permanecer en casa en
cuarentena durante 10 dias a partir de la ultima fecha de contacto. Pueden regresar si no se
han reportado sintomas durante el periodo de 10 dias.

Estudiantes que viven con una persona con COVID-19 debe ponerse en cuarentena durante 10
dias despues de que el miembro del hogar ya no necesite estar aislado.

Estudiantes que viven con una persona que espera los resultados de la prueba de COVID-19
deben ponerse en cuarentena hasta que se conozcan los resultados de la prueba. Si los
resultados son positivos para COVID-19, el estudiante debe ponerse en cuarentena durante 10
dias despues de que el miembro del hogar ya no necesite estar aislado. Si los resultados son
negativos y el estudiante no ha experimentado sintomas durante el periodo de espera, €l
estudiante puede regresar al trabajo. Si los resultados son negativos y el estudiante experimenta
sintomas durante el periodo de espera, el miembro del personal debe seguir los requisitos
anteriores para una persona con sintomas y sin exposicion conocida.




Apéndice B
Deteccioén Diaria de Sintomas pare el Personal y Requisitos de
Regreso al Trabajo

COVID-19 Examen Diario de Sintomas para el Personal

El personal debe auto examinarse diariamente en casa para detectar sintomas de enfermedad
antes de presentarse al trabajo. Si el miembro del personal responde Si a cualquiera de las

siguientes preguntas, debe guedarse en casa v no ir al trabajo, informar la ausencia en Frontline

y comunicarse directamente con su supervisor. Recursos Humanos hara un seguimiento con el
miembro del personal para obtener informacion sobre las opciones de licencia y las
instrucciones para regresar al trabajo. 5e aconseja al personal que realice un seguimiento con su
proveedor de atencidn médica.

¢Esta experimentando actualmente alguno de los siguientes sintomas de

COVID-19 NUEVOS O INESPERADOS que no se pueden explicar por otra afeccion?
e Fiebre de 100.4° F o mas

Escalofrios, fatiga, dolores musculares o corporales

Dolor de garganta, congestion o secrecion nasal

Mueva tos incontrolada que causa dificultad para respirar

Diarrea, nausea o vomitos

Dolor de cabeza

MUEVA pérdida del gusto o el olfato

ZAlguien en su hogar ha dado positivo por COVID-19 O hay alguien que vive en su hogar
esperando los resultados de la prueba de COVID-197

¢ Ha tenido contacto cercano (menos de 6 pies durante al menos 15 minutos) con una
persona confirmada con COVID-197

En los ultimos 14 dias, ¢ha regresado de un viaje fuera de California?*




COVID-19 REQUISITOS DE REGRESO A LA ESCUELA PARA EL PERSONAL

Los miembros del personal que estén enfermos y que no hayan tenido exposicion conocida a
una persona con COVID-19 deben quedarse en casa hasta que hayan cumplido con_los criterios

del COPH para interrumpir el aislamiento domiciliario:

® Han pasado al menos 24 horas desde la resolucién de la fiebre sin el uso de
medicamentos antifebriles; y
e Otros sintomas han mejorado; y cumple uno de los siguientes criterios:
0  El miembro del personal tiene una prueba negativa para COVID-19; o
0 Un proveedor de atencion medica ha confirmado un diagnostico
alternativo; o
0 Han pasado al menos 10 dias desde el dia en que aparecieron los
primeros sintomas.

*Los miembros del personal que hayan regresado de un viaje fuera de California deben
permanecer en cuarentena durante 10 dias de acuerdo con el Aviso de viaje de CDPH y pueden
regresar a la escuela después de los 10 dias si no experimentan sintomas de enfermedad durante
el periodo de 10 dias.

Los miembros del personal que han tenido contacto cercano con una persona con COVID-19 y
esa persona no vive en el hogar con el miembro del personal deben permanecer en casa en

cuarentena durante 10 dias a partir de la dltima fecha de contacto. Pueden regresar si no se han

reportado sintomas durante el periodo de 10 dias.

Los miembros del personal que viven con una persona con COVID-19 deben estar en cuarentena
durante 10 dias después de que el miembro del hogar ya no necesite estar aislado.

Miembros del personal que viven con una persona que espera resultados de la prueba de

COVID-19 es necesario poner en cuarentena hasta que se conozcan los resultados. Si los resultados son
positivos para COVID-19, el miembro del personal debe ponerse en cuarentena durante 10 dias después
de que el miembro del hogar ya no necesite estar aislado. 5i los resultados son negativos vy el miembro del
personal no ha experimentado sintomas durante el periodo de espera, los miembros del personal pueden
regresar al trabajo. Si los resultados son negativos y el miembro del personal experimenta sintomas
durante el periodo de espera, el miembro del personal debe seguir los requisitos anteriores para una
persona con sintomas y sin exposicion conocida.




Apéndice C
Revision de Salud Diaria del Estudiante

Sintomas del coronavirus (COVID-19)

Conozca los sintomas del COVID-19, que pueden incluir:

Dolor en el cuerpo Vémito o diarrea Pérdida reciente del
o los misculos gusto o del olfato

Los sintomas pueden ser de leves a graves, y aparecer de 2 a 14 dias después
de la exposicion al virus que causa el COVID-19.

Busque atencion médica de inmediato si alguien tiene
signos de advertencia de una emergencia del COVID-19

- Dificultad para respirar - No puede despertarse
- Dolor o presidn persistentes en el pecho o permanecer despierta
- Estado de confusién de aparicién reciente - Labios o cara azulados

Esta lista no incluye todos los sintomas posibles. Llame a su proveedor de atencion
médica si tiene cualquier otro sintoma que sea grave o que le preocupe.

Centers for Disease . e S
Control and Prevention cdc,gov[mronawms—es
National Center for Emerging and = : = . =

Zoonotic Infectious Diseases




Apéndice D

Como Ponerse y Quitarse la Mascarilla

Como ponerse y quitarse la mascarilla de forma segura
Accesible: https://espano irus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html

PONGASE LA MASCARILLA CORRECTAMENTE
« Lavese las manos antes de ponerse la mascarilla. \
«Pdngasela de manera que le cubra la nariz y la bocay quede
sujetada debajo del mentdn.
- Trate de que se ajuste bien contra los lados de la cara. r'e
« Asegtirese de que pueda respirar facilmente.
+No le ponga una mascarilla a un nifio menor de 2 afios.

PONGASE UNA MASCARILLA PARA AYUDAR A PROTEGER A LOS DEMAS

«Péngase la mascarilla sobre la nariz y la boca para ayudar a prevenir el contagio y la
propagacion del COVID-19.

- Pdngase la mascarilla en lugares publicos cuando esté cerca de gente que no viva con
usted, especialmente cuando esté en dreas interiores y cuando sea dificil mantenerse a
6 pies (2 metros) de distancia de otras personas que no vivan con usted.

«No se cuelgue la mascarilla del cuello ni se la deje sobre la frente.

«No se toque la mascarilla y, si lo hace, lavese las manos o use un desinfectante de
manos a base de alcohol.

PRACTIQUE HABITOS DE SALUD COTIDIANOS
- Manténgase al menos a 6 pies 0 2 metros de los demas.
« Evite el contacto con las personas que estén enfermas.
« Evite las multitudes y los lugares con poca ventilacion.
« Ldvese las manos con frecuencia.

FARMACIA o
==

QUITESE LA MASCARILLA CON CUIDADO, CUANDO ESTE EN CASA

«Quitesela desatando las tiras que se atan detrds de la cabeza o estirando las
bandas elasticas que se ponen en las orejas.

«Solo téquela por las tiras o bandas elasticas.

«Ddblela juntando las esquinas exteriores.

«Meta la mascarilla en la lavadora de ropa.

«Lavese las manos con agua y jabon.

Las mascarillas personales no son iguales a las mascarillas quirirgicas ni los
respiradores N-95, los cuales se deben reservar para los trabajadores de atencion
médica y otro personal médico de respuesta a emergencias.

Para ver instrucciones sobre como Cd(.! ov[corona irus-es

hacer una mascarilla, consulte:

(5316488 | 12/28/2020 WIS 321300




Apéndice E
¢Te Lavaste las Manos?

Estudiantes: trabajemos juntos para detener la propagacion del COVID-19

:TE LAVASTE LAS MANOS?

PREGUNTATE:

detfente

&Acabo de ir al baido?

¢Estoy por comer?

&Acabo de comer?
PI-E‘Hﬁa &Estornudé o tosi?

&Toqué cosas v objetos
e que otras personas han tocado?

¢Toqué basura?

&Toqué mi mascarilla?

|dvate |las manos

si no puedes lavarte las manos,

pidele a tu maestro o a otro adulto
que te den desinfectante de manos




Apéndice F
Cubra su Tos

[Pare la propagacion de gérmenes que lo enferman a usted y a otras personasl

Cubra

"OS

4 ™ ™
Cubra su boca y nariz
con un kleenex cuando @H—Jﬂ
tosa o estornude L
o

tosa o estornude en la
manga de su camisa,
no en sus mManos. 4

- o

/l N
e (s
Quizas le pidan ponerse una -

Deseche el kleenax
sucio en un basurero.
mascarilla quirdrgica para
proteger a otras personas. ] |

- /

Lavese las manos con

Lavese

].a- S @bg‘\lé par 20 EEQI.;ndos

IManos A

limpiador de manos
despuds de toser o estornudar.

a base de alcohol

J




Apéndice G
Diagrama de Flujo para la Enfermedad del Estudiante o el
Diagnéstico Positivo de COVID-19

e hacer si un estudiante se enferma en la escuela o informa un nuevo diagnostico de COVID-19.
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Resultado positivo de la prueba de COWVID-19 Resultado negative de la prusha de COVID-19

A 4

Un estudiante es identificado recientemente por tener COVID-15

Hl estudiante regresa
" a la escuela
El personal de saled ded sitio inicia una fista de contactos cercanos del estudiante siguiendo las
sfectado v 32 comunica con 2l Departamento de Servicios Estudiantiles de todas las politicas escolares

posibles expasiciones. existentes para el

s 4

manejo de
EMergencias

El Departamento de Servicios Estudiantiles se asocia con Assoc Sup of Ed Senvices,
Site admin y Assist. Sup de HR. para que se distribuya la comunicacien adecuada a
todas las personas potencialmente expusstas.

\ 4

S natifica a lod contachos cercanos, se les aconsejs gue s& gueden en cash en cuarentend
durante 10 dias y que consulten & su proveedor de atencitn médica para una evaluacion y
para determingr S 5e recomiendan las prosbas.

\ 4

Las areas expuestas en el campus estan cerradas hasta por 24 horas. La limpiszay
desinfeccion del Zrea es realizada por persenal adecuadao.

4

Los administradores comunican con la comunidad escolar 3 importancia de las
estrategias de ssguridad COVID-15.

¥

S golicita a los miembros ded hagar de los estudiantes gue Lo mantengan en cuarentena
durante 10 dias.

S solicita a los miembros del hogar de [as estudisntes gue s mantengan en cuarsntens
durante 10 dias.







